
 

  

 

 

 

 

 

Angebote der Schule im Schuljahr 2024/2025 

Liebe Schülerinnen und Schüler 

Sehr geehrte Eltern 

Gerne präsentieren wir Ihnen die vielfältigen Ausschreibungen für das Angebot der Schule im 

Schuljahr 2024/2025. Das Anmeldeformular wurde an die Schülerinnen und Schüler verteilt. 

Bitte beachten Sie die allgemeinen Informationen. 

 

                                                                             

 

 

  



Anmeldung zum Angebot der Schule im Schuljahr 2024/2025 

Allgemeine Informationen 

Die allgemeinen Informationen bitte aufmerksam durchlesen. Falls Fragen auftauchen, wenden 

Sie sich an die Klassenlehrpersonen. 

Für die 1. Klassen gibt es für das Schuljahr 2024/2025 keine Angebote. 

Die Angebote eines anderen Schulstandortes können generell von allen Schülerinnen und 

Schülern der gesamten Schule Herzogenbuchsee ab der 2. Klasse genutzt werden. 

Vielleicht können nicht alle ausgeschriebenen Angebote durchgeführt werden. Nach Eingang der 

Anmeldungen wird entschieden, welche Kurse stattfinden können. Die Anzahl der Lektionen für 

den freiwilligen Unterricht ist limitiert. Ebenfalls ist die Anzahl der Plätze auf max. 12 pro Angebot 

festgelegt. Bei Angeboten mit zu vielen Anmeldungen haben ältere Schülerinnen und Schüler 

den Vorrang. Ausgeschlossene oder nachträglich abgemeldete Schülerinnen und Schüler des 

Vorjahres bilden den Schluss der Warteliste. 

Im Maximum können folgende Wochenlektionen für den fakultativen Unterricht belegt werden: 

1. + 2. Klasse max. 2 Lektionen 

3. - 6. Klasse  max. 3 Lektionen 

Es kann aus stundenplantechnischen Gründen vorkommen, dass ein Kind nicht alle gewünschten 

Angebote der Schule belegen kann oder nur bei einer Überschreitung der erlaubten 

Tageslektionen. Die maximale tägliche Unterrichtszeit beträgt im 1.+2. Schuljahr 7 Lektionen, 

im 3.-6. Schuljahr 8 Lektionen. Mit der Anmeldung sind die Eltern einverstanden, dass je nach 

Belegung der Angebote der Schule die Maximallektionenzahl überschritten werden kann.  

Mit der Anmeldung verpflichten sich die Kinder zum regelmässigen Besuch während 

dem gesamten Schuljahr. Absenzenregelung wie im obligatorischen Unterricht! 

 

  



Angebote am Standort Rosenweg 

Blockflötenunterricht für Anfänger     
 
Wochentag:   Montag oder Freitag 

Zeit:    07.30 bis 08.15 Uhr 

Durchführungsort:  Schulstandort Rosenweg 

2. Klasse (1 Lektion pro Woche) 

Du hast in der Musikalischen Grundschule eines der ältesten Musikinstrumente der Welt kennen gelernt. 
Im Blockflötenunterricht hast du die Möglichkeit, das Instrument spielen zu lernen. Im Unterricht lernst 
du  

 die absoluten Notennamen kennen 

 erste einfache Lieder zu spielen 
 

Besonderes: 
Falls du dich anmeldest, bist du bereit, jede Woche Hausaufgaben zu machen. Fürs Üben daheim 
musst du pro Woche an 5 Tagen je 10 Minuten Zeit einrechnen. 
Die Flöte (Yamaha-Kunststoffflöte: ca. CHF 30.00 bis CHF 40.00) und das Lehrmittel (ca. CHF 25.00 
bis CHF 35.00) werden von deinen Eltern bezahlt. Die Bestellung wird von der Lehrkraft organisiert.  
Genauere Informationen erhältst du und deine Eltern, sobald sicher ist, dass das Wahlfach 
durchgeführt werden kann. 

 

 

Blockflötenunterricht für Fortgeschrittene 
 
Wochentag:   Freitag 

Zeit:    13.30 bis 14.15 Uhr 

Durchführungsort:  Schulstandort Rosenweg 

3. Klasse (0,5 bis 1 Lektion pro Woche) 

Grundkenntnisse erforderlich! 

Du hast im letzten Jahr eines der ältesten Musikinstrumente der Welt spielen gelernt. Im weiterführenden 
Unterricht werden wir 
 

 den Tonumfang erweitern 

 das Liedrepertoire erweitern 

 vermehrt auch zweistimmig spielen 
 
Besonderes: 
Das Angebot kann nur bei genügend Anmeldungen durchgeführt werden. Weitere Informationen 
erhältst du und deine Eltern, sobald sicher ist, dass das Wahlfach durchgeführt werden kann.  

  



Angebot am Standort Burg 

Blockflötenunterricht für Anfänger     
 
Wochentag:   Freitag oder Montag 

Zeit:    07.30 bis 08.15 Uhr 

Durchführungsort:  Bis September 2024 Schulstandort Rosenweg 

    Ab Oktober 2024 Schulstandort Burg 

2. Klasse (1 Lektion pro Woche) 

Du hast in der Musikalischen Grundschule eines der ältesten Musikinstrumente der Welt kennen gelernt. 
Im Blockflötenunterricht hast du die Möglichkeit, das Instrument spielen zu lernen. Im Unterricht lernst 
du  

 die absoluten Notennamen kennen 

 erste einfache Lieder zu spielen 
 

Besonderes: 
Falls du dich anmeldest, bist du bereit, jede Woche Hausaufgaben zu machen. Fürs Üben daheim 
musst du pro Woche an 5 Tagen je 10 Minuten Zeit einrechnen. 
Die Flöte (Yamaha-Kunststoffflöte: ca. CHF 30.00 bis CHF 40.00) und das Lehrmittel (ca. CHF 25.00 
bis CHF 35.00) werden von deinen Eltern bezahlt. Die Bestellung wird von der Lehrkraft organisiert.  
Genauere Informationen erhältst du und deine Eltern, sobald sicher ist, dass das Wahlfach 
durchgeführt werden kann.  
 

Angebote am Standort Mittelholz 

Backstube 

 
Wochentag: sechsmal an einem Mittwoch 

Zeit: 13.30 bis 15.05 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Mittelholz 

5. + 6. Klasse 

Süsses oder Salziges? Freude am Backen und Verzieren? Dann bist du hier genau richtig! Gemeinsam 

backen wir nach Lust und Laune tolle Rezepte. 

    

 
 
 
 



Gestalten mit Ton 

 
Wochentag: Freitag 

Zeit: 13.00 bis 14.30 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Mittelholz 

2. - 6. Klasse (2 Lektionen pro Woche im 1. Semester) 

Wochentag: Freitag 

Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Mittelholz 

2. - 6. Klasse (2 Lektionen pro Woche im 1. Semester) 

Das Gestalten mit Ton ist sehr vielseitig. Du kannst Gegenstände herstellen wie Vasen, Schalen, 
Kerzenständer oder auch freie Arbeiten wie Bilder, Objekte, Dekorationsfiguren, Tiere, Zwerge.... 

Selbstverständlich hast du auch Zeit, eigene Ideen umzusetzen. 

Du lernst verschiedene Techniken kennen, wie du Ton verarbeiten kannst. Dabei siehst du den 
Unterschied von verschiedenen Tonsorten/Qualitäten. 

Das Gestalten und Berühren von Tonerde macht Freude und Spass. 

    

 

Kreativwerkstatt 
 
Wochentag:   Freitag 

Zeit:     13.30 bis 15.05 Uhr 

Durchführungsort:  Schulstandort Mittelholz 

3. - 6. Klasse (Durchführung alle zwei Wochen, zwei Lektionen = eine Jahreslektion) 

Gehört das textile Gestalten zu deinen liebsten Fächern? Magst du es, nützliche und schöne Dinge 

selber herzustellen? Dann wird es dir in der Kreativwerkstatt gefallen! 

Was macht man so in der Kreativwerkstatt? Statt einem Schnuppernachmittag findest du unter 

folgendem Link oder QR Code ein kurzes Video für einen kleinen Einblick: 

https://www.silvermail.ch/kreativ 

Bist du mit von der Partie? Ich freue mich auf dich! 

     

https://www.silvermail.ch/kreativ


Malen am Mittwoch 

 
Wochentag: Mittwoch 

Zeit: 13.00 bis 14.30 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Mittelholz 

3. - 6. Klasse (2 Lektionen pro Woche) 

Wochentag: Mittwoch 

Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Mittelholz 

3. - 6. Klasse (2 Lektionen pro Woche) 

Malst du gerne, aber manchmal weisst du nicht, was du malen könntest? Oder malst du immer wieder 
das gleiche, möchtest aber gerne etwas Neues lernen, oder deine Fähigkeiten verbessern? 
Im "Malen am Mittwoch" unterstütze ich dich gerne in dem, was du schon kannst, zeige dir andere 
Techniken und gebe Dir Ideen für neue Bilder. 
So macht das Malen noch mehr Freude! 
Ich freue mich auf dich! 
 

 

 

Malatelier 

 
Wochentag: Freitag 

Zeit: 13.00 bis 14.30 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Mittelholz 

2.- 6. Klasse (2 Lektionen pro Woche im 2. Semester) 

Wochentag: Freitag 

Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Mittelholz 

2. - 6. Klasse (2 Lektionen pro Woche im 2. Semester) 

Hast du Lust, malend auf Entdeckungsreise zu gehen? Gerne begleite ich dich dabei. 
Ob mit Bleistiften, Farbstiften, Pinsel oder Roller, lass deiner Fantasie freien Lauf. 
Gerne unterstütze ich dich dabei mit Tipps und Tricks oder zeige dir neue Techniken und anregende 
Ideen. Es gibt so viel zu entdecken. 
Wenn du Lust hast, binden wir alle deine Kunstwerke zu einem Zeichnungs-Tagebuch zusammen. 
Ich freue mich auf dich! 
 

        



 

Yoga für Starter*innen 
 

Wochentag:  Freitag 

Zeit:    14.00 bis 14.45 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Mittelholz 

2. – 6. Klasse (1 Lektion pro Woche, ganzes Schuljahr) 

Lust auf Bewegung, Entspannung und Spass? Dann bist du hier genau richtig. 
Im Yoga lernen wir verschiedene Yogahaltungen, hören Geschichten, spielen und erfinden 
Choreographien. Du trainierst deinen Körper, stärkst dich selbst und lernst zu entspannen.  

Schülerinnen und Schüler, die den Yogaunterricht besuchen, sagen zum Beispiel: 
"Du kannst mal an andere Dinge denken, dich entspannen und Neues kennenlernen". 
"Du entdeckst eine neue Seite in dir, die du vielleicht noch nicht kanntest". 
"Die Übungen unterstützen dich im Alltag, Stress abzubauen und dich zu entspannen". 
Ich freue mich auf dich und unsere gemeinsamen Glücksmomente am Freitagnachmittag. 
 
 

     

 
 
 

Yoga für Fortgeschrittene 
 

Wochentag:   Freitag 

Zeit:     13.00 bis 13.45 Uhr 

Durchführungsort:  Schulstandort Mittelholz 

3. - 6. Klasse (1 Lektion pro Woche, ganzes Schuljahr)  

Du hast bereits den Yoga-Unterricht besucht und möchtest auch weiterhin deinen Körper trainieren und 

dich selbst stärken? Dann bist du hier genau richtig. 

Im "Yoga für Fortgeschrittene" üben wir gemeinsam weiter, lernen neue Choreographien, hören 

Geschichten, spielen und vertiefen uns in der vielseitigen Welt des Yogas. 

Ich freue mich, wenn du weiterhin ins Yoga kommst und auf unsere neuen Glücksmomente. 

 

 

 

 

 

 



Handlettering 

 
Wochentag:   Freitag 

Zeit:     13.30 bis 14.15 Uhr 

Durchführungsort:  Schulstandort Mittelholz 

4. - 6. Klasse (1 Lektion pro Woche)  

Ob du Lust hast eigene Grusskarten und Wanddekorationen zu entwerfen oder einfach nur deine 

Heftnoten durch schöne Gestaltung und wunderbare Überschriften verbessern möchtest, das neue 

Angebot "Handlettering" ist genau das Richtige für dich. Du bist in der 4. – 6. Klasse, hast etwas 

Geduld und liebst schöne Schriften, dann freue ich mich, dich im Angebot der Schule "Handlettering" 

begrüssen zu dürfen. 

 

 
 
 

Blockflötenunterricht für Anfänger 
 
Wochentag:   Mittwoch 

Zeit:    13.30 bis 14.15 Uhr 

Durchführungsort:  Schulstandort Mittelholz 

2. + 3. Klasse (1 Lektion pro Woche) 

Wochentag:   Mittwoch 

Zeit:    14.20 bis 15.05 Uhr 

Durchführungsort:  Schulstandort Mittelholz 

2. + 3. Klasse (1 Lektion pro Woche) 

Du lernst ein Holzblasinstrument kennen, die Blockflöte. Du spielst erste Töne, einfache Melodien und 
Lieder oder erweiterst dein Können immer mehr gemeinsam mit der Gruppe. Regelmässiges Üben ist 
Voraussetzung, um das Tempo der Gruppe mithalten zu können. 
Kosten: Anschaffungskosten für Blockflöte und Blockflötenheft. 
 

 
  



Theater 

 
Wochentag:   Mittwoch 

Zeit:     13.30 bis 15.05 Uhr 

Durchführungsort:  Schulstandort Mittelholz 

3. - 6. Klasse (2 Lektionen pro Woche im 2. Semester) 

Hereinspaziert in das Reich der Einfälle und Fantasie! 
 
Im Schauspieluniversum werden wir quirlen, ausprobieren, überraschen, lachen, scheitern, jammern, 

verkleiden, begegnen, erfinden, erleben, musizieren, verneigen und keine Texte auswendig lernen. 

 

Als Vorhanghelden sind wir entzückt, mutig, herrisch, entschlossen, leise, schüchtern, laut, lang, kurz, 

langsam, schnell, skeptisch, schmelzend, vergnügt und selbstsicher. 

 

Auf dem Weg ins Theaterspiel erfahren wir, was der Körper sagt, und begegnen den Erlebenskünsten 

im Improvisations-, Clown-, Schauspiel-, Musik-, Tanz-, Puppen- und Strassentheater. 

 

Ich freue mich auf deine Ausdrucksformen… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theater spielen 

 
Wochentag:   Mittwoch 

Zeit:     13.30 bis 15.05 Uhr 

Durchführungsort:  Schulstandort Mittelholz 

3. - 6. Klasse (2 Lektionen pro Woche im 1. Semester) 

Schlüpfst du gerne in andere Rollen? Bist du neugierig, was du alles mit deinem Körper, mit deiner 

Stimme und mit deinem Gesichtsausdruck machen kannst? Dann heisst es: "Vorhang auf." 

Gemeinsam werden wir lachen, viele verschiedene Rollen spielen, uns verkleiden und uns selber 

besser kennen lernen. Denn Theater spielen macht nicht nur Spass, es steigert auch dein 

Selbstvertrauen und gibt dir die Möglichkeit, aus dir selbst herauszukommen. 

 

 

 

 

 



Medien kreativ nutzen 
 
Wochentag: Mittwoch 

Zeit: 13.30 bis 15.05 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Mittelholz 

5. + 6. Klasse (Durchführung alle zwei Wochen, zwei Lektionen = eine Jahreslektion) 

 

Im Wahlfach "Medien kreativ nutzen" erlebst du, wie du Medien aktiv nutzen kannst, um deine eigenen 

Ideen Wirklichkeit werden zu lassen. Nutze deine Vorstellungskraft, um etwas Neues zu schaffen, sei 

es ein Fotoalbum, ein kurzes Video, Musik, ein interaktives Spiel oder ein robotergesteuertes 

Kunstwerk. Dabei erweiterst du nicht nur deine künstlerischen Fähigkeiten, sondern auch deine 

Medienkompetenz. Du lernst, Medien bewusst und verantwortungsvoll einzusetzen, Informationen zu 

präsentieren und kritisch zu reflektieren. 

  
 

 

 

 

 

Philosophieren mit Kindern und Jugendlichen 

 
Wochentag: Mittwoch 

Zeit: 13.30 bis 15.05 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Mittelholz 

3.- 6. Klasse (2 Lektionen pro Woche im 1. Semester) 

Wochentag: Freitag 

Zeit: 13.30 bis 15.05 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Mittelholz 

3. - 6. Klasse (2 Lektionen pro Woche im 2. Semester) 

Was ist Glück? Welche Rechte haben Kinder? Sehen alle dasselbe Gelb, wie ich sehe? Wer bin ich? 
Wer werde ich sein? Wenn dich solche philosophischen Fragen interessieren, dann bist du in diesem 
Angebot der Schule genau richtig. Mit kurzen Texten und spannenden Beispielen werden wir im 
gemeinsamen Gespräch über diese grundlegenden Fragen nachdenken. Ich freue mich auf dich! 
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Chor – gemeinsam singen 

 
Wochentag:   Freitag 

Zeit:     13.30 bis 14.15 Uhr 

Durchführungsort:  Schulstandort Mittelholz 

5. + 6. Klasse (1 Lektion pro Woche) 

 
Du singst gerne und möchtest das auch 

gemeinsam mit anderen tun? Dann bist du im 

Chor genau richtig! Gemeinsam werden wir uns 

auf eine musikalische Reise begeben und viele 

Lieder gemeinsam interpretieren.  

 
 
 
 
 

Angebote am Standort Oenz 

Literaturclub 
 
Wochentag: Freitag 

Zeit: 13.30 bis 15.05 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Oenz 

3. – 6. Klasse (Durchführung alle zwei Wochen, zwei Lektionen = eine Jahreslektion) 

Weisst du schon, dass in Büchern ganze Welten stecken? 
Oder erfindest du selber gerne spannende Geschichten? 
Dann bist du im Literaturclub genau richtig. 
Der Literaturclub ist der Treffpunkt für absolute Leseratten und Schreiberlinge. 
Er ist nicht als Lese- oder Schreibtraining gedacht. 
Kinder, die den Literaturclub besuchen, sagen: "Der Literaturclub ist genau richtig, so wie er ist!" 
Wir werden… 
… lernen, was eine spannende Geschichte ausmacht und wie man sie erfinden kann 
… einander Tipps geben, welche Bücher spannend sind 
… zusammen einen Lese- oder Schreib-Anlass gestalten: Hier darfst du mitbestimmen! 
… kurze Geschichten hören, diskutieren und weiterdenken… und vieles mehr! 
Bist du dabei? Wir treffen uns in der Mediothek. Bis bald! 

 

 

  



Arbeiten mit Ton 
 
Wochentag: Freitag 

Zeit: 13.30 Uhr bis 15.05 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Oenz 

3. - 6. Klasse (2 Lektionen pro Woche ganzes Jahr) 

In diesem Angebot der Schule werden wir in einer lockeren Atmosphäre gemeinsam mit Ton arbeiten. 
Du kannst eigene Ideen umsetzen, wie zum Beispiel Vasen, Windlichter, Schalen… deiner Kreativität 
sind keine Grenzen gesetzt! 
Gemeinsam erlernen wir die grundlegenden Techniken der Tonverarbeitung und experimentieren mit 
weiteren Materialien. 
Wir freuen uns auf deine Anmeldung und sind gespannt auf deine Ideen! 
 

 

 

Textiles Gestalten 
 
Wochentag: Freitag 

Zeit: 13.30 bis 15.05 Uhr 

Durchführungsort: Schulstandort Oenz 

5. + 6. Klasse (Durchführung alle 2 Wochen mit 2 Gruppen = eine Jahreslektion) 
 

           

Nähst, strickst, häkelst du gerne? Hast du Freude am Gestalten mit Wolle, Stoff, Garn, Filz, usw.? 

Möchtest du eigene textile Ideen verwirklichen? 

Dann bist du genau richtig im Wahlfach textiles Gestalten! 

Du kannst z.B. Taschen, Etuis, Scrunchies, Sitzhocker, …  nähen und designen. Oder wie wäre es mit 
einem Boxsack oder einer persönlichen Handyhülle? Vielleicht möchtest du eine trendige Mütze häkeln 
oder eigenen textilen Schmuck herstellen? 

Im Wahlfach textiles Gestalten werden wir nähen, stricken, häkeln, drucken, applizieren, sticken, usw. 


